eyecare

Retina

Suplemento alimentar.
125 mg de citicolina, 125 mg de dcido alfa-lipdico
e 0,75 mg de zinco por cdpsula.

Ingredientes: Citicolina; Acido alfa-lipéico; Gelatina; Agente
de volume: Celulose; Antiaglomerantes: Sais de magnésio
de dcidos gordos, Dioxido de silicio; Corante: Oxido e
hidréxidos de ferro; Antiaglomerante:Talco; Oxido de zinco
(Zinco).

Propriedades: EyeCare Retina € um produto d base de
citicolina, dcido alfa-lipéico e zinco que contribui para a
manutencdo de uma visdo normal.

A Citicolina € uma subst@ncia que, no organismo humano, &
metabolizada em colina. Esta intervém em diversos
processos fisioldgicos, nomeadamente em neuropatias
Opticas como glaucoma, ambliopia e neuropatia 6ptica
isquémica. A colina existe de forma natural no organismo
humano e é um interveniente essencial na formagdo de
células nervosas e na sintese de neurofransmissores.

0 dcido alfa-lipico & uma substdncia que existe no orga-
nismo humano, com diversas fungdes a nivel metabdlico.
Actua como precursor enzimdtico, antioxidante e intervém
na prevencdo de danos microvasculares da retina e outras
patologias associadas a diabetes.

0 Zinco é o segundo mineral mais abundante no organismo
humano e estd presente em cerca de 200 enzimas. E um
interveniente essencial em diversos processos fisioldgicos
nomeadamente no desenvolvimento do sistema neurol6-
gico, imunitdrio e reprodutor, entre outros.

A Citicolina e a fung@o visual: A citicolina é um elemento
fundamental na fung@o visual uma vez que, como referido
anteriormente, participa nos processos metabdlicos das
células nervosas, nomeadamente das que estdo envolvidas
na visdo. A citicolina desempenha vdrias fungdes no ciclo
deste tipo de células, uma vez que: 1) intervém na sintese
de fosfatidilcolina, um componente primdrio das mem-
branas neuronais; 2) é usada na sintese de acetilcolina, um
neurotransmissor responsdvel pela propagacto de sinais
nervosos; 3) promove a sintese de diversos fosfolipidos,
responsdveis pela reparacto e regeneracdo das sinapses.
Um aporte adicional de citicolina, em caso de défice, é dtil
na integridade das células nervosas e na comunicacto
entre as mesmas.

0 Acido alfa-lipéico e a funcdo visual: O dcido alfa-lipdico
& um composto essencial na fungdo visual dado que tem
intervencdo directa em diversos processos metabdlicos,
enire eles a prevencto dos danos microvasculares da
refina.

Os danos provocados por derrames microcapilares na
retina podem ser causados por siress oxidativo, devido a
uma desregulacdo intracelular, iniciando um potencial
processo degenerativo e consequente disfuncdo vascular.
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O dcido alfa-lipdico estd envolvido nos processos de
prevencdo derrame microvascular através da normalizac@o
das vias metabélicas e reduzindo a excessiva producdo de
espécies reactivas de oxigénio.

0O dcido alfa-lipdico, desta forma, preserva as células dos
vasos capilares da retina, podendo fornecer protecgto
endotelial adicional.

0 Zinco e a funcdo visual: O zinco € um mineral que
contribui para a manutenc@o de uma visdo normal e estd
presente em grandes concentragdes na retina, particular-
mente no epitélio pigmentar. No olho, 0 zinco desempenha
vdrias fungdes: 1) é co-factor das enzimas anti-oxidantes da
retina: desidrogenase e catalase; 2) estd envolvido no
metabolismo retiniano; 3) evita a peroxidacdo dos lipidos e,
consequentemente, danos nas membranas lipidicas, 4)
regula o aporte de vitaminaA.

Toma didria recomendada: Tomar 2 cdpsulas de EyeCare
Retina com um copo de dgua, salvo indicagdo em contrdrio
dada pelo médico.

Condigoes de conservagdo: Conservar em local seco na
embalagem original e a temperatura inferior a 25°C. Preser-
var da luz e do calor.

Data de durabilidade minima: N@o consumir EyeCare Retina
apds a data indicada na embalagem.

Adverténcias: Ndo exceder a toma didria indicada. Os
suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como
substitutos de um regime alimentar variado. E importante
um regime alimentar equilibrado e um modo de vida
sauddvel. Manter fora do alcance das criangas. Consulte 0
seu médico antes de utilizar este produto, particularmente,
se foma medicamentos antidiabéticos. Em casos raros, o
dcido alfa-lipdico pode causar hipoglicémia. EyeCare
Retina ndo se destina a ser consumido por criancas. Devido
a falta de estudos que comprovem a seguranga do Seu uso
durante a gravidez e amamentacdo, este suplemento ndo
deve ser utilizado nestas situagdes. NGo fomar em caso de
hipersensibilidade a um dos componentes do produto.
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